»SKkrejiens pa Saulei” 2023

NOLIKUMS
Lielvarde

Merkis un uzdevumi

1.1. Popularizét skrieSanu, ieSanu, niijjosanu ka veseliga dzivesveida sastavdalu.

1.2. Popularizét veseligu dzivesveidu novada iedzivotajiem.

1.3. Noorganizet kvalitativas un interesantas tautas sporta sacensibas.

1.4. Tesaistit pasakuma dazadas nozares — uznémgjus, Organizacijas un sporta komandas.
1.5. Noskaidrot labakos sacensibu “Skrgjiens pa Saulei” dalibniekus.

Sacensibu laiks un vieta

2.1. Sacensibas “Skr&jiens pa Saulei” norisinasies laika posma no 7.junija lidz 30.augustam, (13 posmi)
katru tresdienu.

2.2. Sacensibas “Skrgjiens pa Saulei” klatiené norisinas Lielvardes sporta centra stadiona, Raina iela
22, Lielvardg, katru tresdienu plkst. 19.00. Ja skr&jiena piedalies attalinati distanci var veikt
jebkura vieta visas treSdienas garuma.

2.3. Sacensibu datumi:

Menesis Skrejienu datumi
Junijs 7;14,;21,28

Jalijs 5,12,19,26
Augusts 2;9;16;23;30

Sacensibu vadiba

3.1. Sacensibas organiz€ Lielvardes sporta centrs sadarbiba ar biedribu ,,Visa Veida Kustiba” un Ogres
novada pasvaldibu.

3.2. Sacensibu galvenais tiesnesis Agris Piksens tel.nr.: 29571247, e-pasts : vvkustiba@inbox.lv

3.3. Rezultatus skaitls un kontrolés Agris PikSens un Zita Bérzina.

Sacensibu dalibnieki
4.1. Sacensibu dalibniekiem nav vecuma vai dzimuma ierobezojuma.
4.2. Sacensibas var piedalities ikviens, kur$ aizpildijis pieteikumu veidlapu un sanémis apstiprindjumu

PieteikSanas

5.1. Sacensibu  dalibniekiem jaaizpilda organizatoru izveidoto pieteiksanas veidlapa -
https://ej.uz/ skrejienspasaulei

5.2. P&c apstiprinajuma e-pasta sanemsanas jaapmaksa dalibas maksa

5.3. Dalibnieks registréjies sacensibas tad, kad veicis pieteikSanos un apmaksajis dalibas maksu (ja
attiecinams).

Sacensibu grupas —
6.1. Dalibnieku iedalijums grupas:
6.1.1. wviriesi
6.1.2. sievietes
6.1.3. bérni (no 5 Iidz 17 gadiem ieskaitot)
6.1.4. majdzivnieku grupa (Norisinas tikai attalinati un javeic vismaz 20minisu skréjiens/pastaiga)
6.1.5. Bebisu grupa - jauno maminu, t€vu grupa ar bérnu ratiem (Norisinas attalinati un
javeic vismaz 20minasu skré&jiens/pastaiga)

6.2. Sacensibu grupas var tikt mainitas pec pieteikto dalibnieku skaita un veida.
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7. Dalibas maksa

7.1. Dalibas maksa dalibnickiem no 18 gadiem - 13.00 euro (trispadsmit euro, 00 euro centi) par
visiem posmiem.

7.2. Dalibas maksa no 5 lidz 17 gadiem — 5.00 euro (pieci euro, 00 euro centi) par visiem posmiem

7.3. Majdzivnieku grupai - 5.00 euro (pieci euro, 00 euro centi) par visiem posmiem.

7.4. Bebisu grupai daliba sacensibas — bezmaksas.

7.5. Apmaksa javeic péc pieteiksanas, veicot maksajumu uz biedribas “Visa Veida Kustiba” kontu.
Rekviziti:
Biedriba “Visa Veida Kustiba”
Reg.Nr.40008280595
Banka: AS Swedbank, Konts: LV39HABA0551045833367
ar noradi - Skr&jiens PS Vards Uzvards

7.6. Dalibas maksa jaapmaksa pirms sacensibu sakuma.

8. Sacensibu norise

Sacensibu norise klatiené

8.1. Katru tresdienu, 19.00 Lielvardes stadiona notiks 20 min@isu klatienes skr&jiens ar dazadam papildus
aktivitatém.

8.2. Dalibnieks, katru treSdienu (19.00) vismaz 10 minttes pirms skr&jiena sakuma ierodas Lielvardes
sporta centra stadiona un registréjas skréjienam. Skr&jiena laika tiesnesi fiks€ aplu skaitu.

Sacensibu norise attalinati

8.3. Ja tresdiena distanci veic attalinati, 20 mintisu laika javeic péc iesp€jas vairak pilni aplu stadiona (250
metru stadiona) vai briva daba (daba iegutais rezultats kilometros tiek dalits ar 250 metriem.)

8.4. legitais rezultats (apliecinajuma bilde) jaiesniedz sacensibu organizétajiem, registréjot to majas lapa
www.visaveidakustiba.lv. Rezultati jaiesniedz majaslapa taja pasa tresdiena lidz 23:59.

9. Sacensibu distance —

9.1 20 mintSu skrgjiens (norisinas gan klatieng, gan attalinati)
9.2 Bezlimita — TreSdiena viena aktivitaté skrien, ej cik garu distanci vélies.

10. Vértésana un apbalvoSana

10.1. Sacensibas katram dalibniekiem tiek skaitits kopveértejums par visiem posmiem kopa.

10.2. Labakie skr&jéji katra grupa sacensibu kopveértéjuma tiks apbalvoti ar balvam, ja dalibnieks
piedalijies vismaz 8 klatienes posmos.

10.3. Visi dalibnieki, kas biis sasniegusi 100 aplu skaitu vai piedalijusies visoS posmos, sanems
organize€taju sarlipetas pieminas balvas.

10.4. Sacensibu rezultati un kopvertgjums biis apskatami Lielvardes sporta centra socialajos tiklos un
facebook.com/VisaVeidaKustiba, www.visaveidakustiba.lv

10.5. Sezonas kopvertgjuma apbalvosanas pasakums notiks ieprieks izzinojot dalibniekiem laiku un

vietu

11. Citi nosacijumi
11.1. Sacensibu dalibnieks pats atbildigs par savu veselibas stavokli izvél€tajai slodzei.
11.2. Par nepilngadigo personu veselibas stavokli un uzvedibu atbild bérna vecaki vai aizbildni.
11.3. Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst sacensibu laika uznemto fotografiju un
sniegto datu izmantoSanai publiskajos materialos.
11.4. Sacensibu organizatori var mainit sacensibu nolikumu, ieprieks informg&jot par to dalibniekus.
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